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Recenzja
Dorobku naukowego dra Lukasza Rydzika
W zwigzKu z postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

Recenzja zostata opracowana w oparciu o uchwate Rady Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie nr 5/X/RN/2024 z dnia 17 pazdziernika 2024 r. oraz obowigzujacy
akt prawny art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. 2023 poz. 742 z p6zn. zm.).

1. Sylwetka Habilitanta

Dr Lukasz Rydzik to specjalista w dziedzinie sportéw walki, z szczegdlnym
uwzglednieniem  kickboxingu, 1gczacy wiedze naukowa =z praktycznym
doswiadczeniem sportowym. Ukonczyt Uniwersytet Rzeszowski w 2019 roku,
zdobywajac tytut magistra wychowania fizycznego, a nastepnie w 2023 roku uzyskat
stopien doktora nauk o kulturze fizycznej na Akademii Wychowania Fizycznego im.
Bronistawa Czecha w Krakowie. Jego rozprawa doktorska pt. ,,Wybrane aspekty
analizy walk kickboxerskich z uwzglednieniem sprawnosci fizycznej i parametrow
fizjologicznych” zostata przygotowana pod kierunkiem prof. dr hab. Tadeusza
Ambrozego.

Od 2023 roku pei funkcj¢ adiunkta w Zaktadzie Teorii Sportu i
Antropomotoryki na Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie. Wczesniej byt asystentem w tym samym
zakladzie, zdobywajac doswiadczenie dydaktyczne i naukowe. Dodatkowo od
pazdziernika 2023 roku jest takze zatrudniony na stanowisku adiunkta w Akademii
Nauk Stosowanych Wincentego Pola w Lublinie.

Dr Rydzik jest uznawany za wybitnego mlodego naukowca, co potwierdza

przyznane mu w 2024 roku Stypendium Ministra Nauki dla wybitnych mlodych
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naukowcow. Jego gldwne zainteresowania naukowe koncentrujg si¢ obecnie na
wplywie treningu i rywalizacji w sportach walki na aktywnos$¢ mézgowsa oraz uktad
hormonalny sportowcéw. Zainteresowania te wydaja si¢ by¢ naturalng konsekwencija
wezesniejszych dokonan naukowych na poziomie pracy magisterskiej i doktorskiej pod
okiem doswiadczonej kadry naukowe;.

- Ocena osiggni¢¢ naukowych majacych znaczacy wklad w rozwéj dyscypliny

Podsumowanie osiagnieé naukowych dra Lukasza Rydzika koncentruje si¢ na jego
badaniach nad wptywem sportow walki, w szczegolnoscei kickboxingu w formule K1,
na aktywno$¢ mozgowa i uktad hormonalny sportowcow. Jego prace tacza podejscie
teoretyczne z praktycznym zastosowaniem wynikéw badan w optymalizacji procesow
treningowych i ochronie zdrowia zawodnikdow. Kluczowym aspektem jego badan jest
zastosowanie ilosciowej  elektroencefalografii (QEEG) do analizy  zmian
neurofizjologicznych w wyniku intensywnego wysitku fizycznego i rywalizacji
sportowe;j.

Jako osiagnigcie naukowe dr Rydzik przedstawit cykl powigzanych tematycznie
artykutow:

1. Rydzik, £..; Wasacz, W.; Ambrozy, T.; Patka, T.; Sobilo-Rydzik, E.; Kopanska,

M. Comparison of Head Strike Incidence under K1 Rules of Kickboxing with
and without Helmet Protection — A Pilot Study. Int. J. Environ. Res. Public
Health 2023, 20, 4713, doi:10.3390/ijerph20064713.

2. Rydzik, ¥..; Wasacz, W.; Ambrozy, T.; Javdaneh, N.; Brydak, K.; Kopanska, M.
The Use of Neurofeedback in Sports Training: Systematic Review. Brain Sci.
2023, 13, 660, doi:10.3390/brainscil3040660.

3. Rydzik, L.; Wasacz, W.; Ambrozy, T.; Kasicki , K.; Ratkowski, W.; Kopanska,
M. Kickboxing on Theta and Beta-2 waves: unravelling the mind’s secrets
through QEEG analysis. Arch Budo Sci Martial Arts Extrem. Sport. 2023, 19,
211-218.

4. Rydzik, L.; Patka, T.; Sobito-Rydzik, E.; Tota, £.; Ambrozy, D.; Ambrozy, T.;
Ruzbarsky, P.; Czarny, W.; Kopanska, M. An Attempt to Develop a Model of
Brain Waves Using Quantitative Electroencephalography with Closed Eyes in
K1 Kickboxing Athletes — Initial Concept. Semsors 2023, 23, 4136,
doi:10.3390/523084136.



5. Rydzik, L.; Ambrozy, T.; Patka, T.; Wasacz, W.; Spieszny, M.; Perlinski, J.;
Krol, P.; Kopaniska, M. Preliminary Development of a Brainwave Model for K1
Kickboxers Using Quantitative Electroencephalography (QEEG) with Open
Eyes. Int. J. Mol. Sci. 2023, 24, 8882, doi:10.3390/ijms24108882.

6. Rydzik, L..; Kopanska, M.; Wasacz, W.; Ouergui, I.; Obminski, Z.; Patka, T.;
Ambrozy, T.; Malliaropoulos, N.; Maffulli, N.; Lota, K.S.; Jaszczur-Nowicki, J.;
Krol, P.; Czarny, W.; Szczygielski, J. Brain Punch: K-1 Fights Affect Brain Wave
Activity in  Professional ~ Kickboxers.  Sports  Medicine 2024,
doi:10.1007/s40279-024-02082-5.

7. Rydzik, L.; Obminski, Z.; Wasacz, W.; Kopanska, M.; Kubacki, R.; Bagifiska,
M.; Tota, £.; Ambrozy, T.; Witkowski, K.; Patka, T. The effect of physical
exercise during competitions and in simulated conditions on hormonal-
neurophysiological relationships in kickboxers. Biol Sport 2024, 61-68,
doi:10.5114/biolsport.2024.133662.

a. Szczegoélowa analiza osiggni¢é naukowych

Pierwszy zaprezentowany artykul, jako badanie pilotazowe, analizuje wplyw
uzywania kaskow ochronnych na liczbg uderzen w glowe podczas walk kickboxingu w
formule K1. Badanie poréwnuje 30 walk — 15 z kaskami i 15 bez — wykazujac, ze kask
zwigksza liczbe uderzen w glowe, co przypuszczalnie jest skutkiem odczuwania
mniejszego zagrozenia. Wyniki badan wskazuja, ze poczucie bezpieczenstwa zwiazane
z noszeniem kasku moze prowadzi¢ do bardziej ofensywnej taktyki w sportach walki,
co potencjalnie zwigksza ryzyko urazéw. Jednoczes$nie ograniczona widocznosé,
wynikajaca z konstrukcji kasku, zostala zidentyfikowana jako czynnik zwigkszajacy
podatno$¢ na uderzenia. Wnioski z tych badan podkreslaja konieczno$é kontynuowania
dalszych prac nad oceng wplywu kaskéw ochronnych na wystepowanie urazéw moézgu.
Chociaz badanie miato charakter pilotazowy i stanowi raczej potwierdzenie
wezesniejszych przypuszczen, to jego wyniki dostarczajg solidnych podstaw do

dalszych, bardziej szczegétowych analiz.

Druki artykut wskazany w jako cz¢$¢ osiagniecia to przeglad systematyczny 10
badan naukowych dotyczacych wplywu neurofeedbacku na sprawnosé fizyczng i
wyniki sportowe zawodowcow z roznych dyscyplin. Rada Naukowa Akademii Kultury

Fizycznej w Krakowie w zaleceniach bibliometrycznych dorobku naukowego



Kandydata wnioskujacego o przeprowadzenie postgpowania habilitacyjnego dopuszcza
wiaczenie do cyklu prac pogladowych jaka jest wspomniany przeglad systematyczny.
Nalezy jednak zwréci¢ uwage, iz nie jest to praca oryginalna i trudno szukaé
innowacyjnosci w takim rozwigzaniu. O ile nie jest to przeglad systematyczny z
metaanaliza to w opinii recenzenta taka praca powinna stanowi¢ przygotowanie do
przedstawienia cyklu oryginalnych prac a nie Jego element. W pracy brakuje
jednoznacznego wskazania wyraznej luki badawczej, ktéra habilitant méglby
konsekwentnie uzupetniaé w swoich dziataniach naukowych. Samo stwierdzenie braku
badan nad kickboxingiem w formule K1 nie Jest wystarczajace. Pojawia sie pytanie,
ktére pozostaje bez odpowiedzi zaréwno w publikacjach, jak i autoreferacie: jakie
kluczowe réznice wynikaja z odmiennosci dyscyplin takich jak boks i kickboxing? Czy
mozemy oczekiwaé nieoczywistych réznic, poza tymi zwigzanymi z ciezarem uderzen
czy technikami noznymi? Jasne okreslenie takich zagadnien byloby cennym wkladem

w rozwoj tej dziedziny nauki.

Trzeci przedstawiony artykut przedstawia badania aktywnosci fal mézgowych
theta i beta2 u zawodnikéw kickboxingu przed walkg, wykorzystujac ilosciows
elektroencefalografi¢ (QEEG). Badanie wykazato podwyzszong aktywno$é obu fal,
szczegolnie w obszarach czolowych, sugerujac zaréwno skupienie, jak i potencjalny
stres. Wyniki réznity si¢ w zaleznosci od tego, czy oczy zawodnikéw byly otwarte, czy
zamknigte, co wskazuje na wplyw stanu mentalnego na aktywnos$¢ mézgu. Autorzy
sugerujg wklad publikacji w rozwéj metod treningowych i strategii zapobiegania
urazom moézgu u zawodnikéw kickboxingu, niestety trudno stwierdzié na jakiej
podstawie wyciagniety jest taki wniosek. Autorzy podnosza ciekawy watek piszac, ze
zbyt duza aktywnos¢ analizowanych fal moze mieé negatywny wplyw na sukces w
zawodach. Niestety jest to stwierdzenie wykraczajace poza ramy tego artykutu,

podobny charakter maja tez zamieszczone implikacje praktyczne.

Czwarty artykul w autoreferacie pt.:” An Attempt to Develop a Model of
BrainWaves Using Quantitative Electroencephalography with Closed Eyes in K1
Kickboxing Athletes—Initial Concept” zostat zaprezentowany w szczegoétowym opisie
w odwrdconej kolejnosci w stosunku do artykutu nr 5 wskazanym jako element
osiagnigcia. Oba artykuly zostaty nadestane do wydawnictw mniej wigcej w tym samym
czasie (réznica 5 dni). Zastanawia w tym przypadku, ktéry prezentowanych artykulow

stanowi rozwinigcie poprzedniego (jesli oczywiscie taki nastgpstwo istnieje). Autorzy
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opisuja badanie fal mézgowych u zawodnikéw K-1 kickboxingu za pomocy ilosciowej
elektroencefalografii (QEEG) z zamknietymi oczami. Koncepcja zamknietych oczu jest
wprowadzona we wstepie jednym zdaniem, co nie przekonuje do zasadnosci tego
podejscia. Pojawia si¢ po raz kolejny wskazanie na brak takich badan w kickboxingu,
co jak wezesniej juz zostato wspomniane nie stanowi najlepszej podstawy naukowej do
badaf. Analiza skupia si¢ na amplitudzie i mocy fal mozgowych w réznych
czgstotliwosciach (Delta, Theta, Alpha, SMR, Beta 1 i Beta 2). Wyniki wskazujg na
podwyzszone wartosci niektérych fal w stosunku do wartosci referencyjnych. Niestety
artykut nie podaje co/kto jest punktem odniesienia. Jako konkluzje odnajdujemy ogdlne
stwierdzenie, ze moze to negatywnie wplywaé na wydajnosé sportowa poprzez
oddziatywanie na koncentracje, stres i lek. Jest to niemalze niemozliwe do sprawdzenia
empirycznie i wydaje si¢ czysta spekulacjg, a z pewnoscia wykracza poza ramy
niniejszego artykuhu. Badanie miato przede wszystkim na celu opracowanie modelu fal
moézgowych u zawodnikéw K-1 (wskazuje to takze tytut artykutu), niestety definicji
takiego modelu trudno si¢ doszukiwaé w dyskusji (nieudana préba), a sporym
ograniczeniem jego budowy jest z pewnoscig stosunkowo niewielka liczba uczestnikéw.
W autoreferacie Kandydat pisze, ze aby szczegotowo zweryfikowaé problem badawczy
powstata niniejsza publikacja, jednak kolejno$é prezentacji osiaggniecia i opisu
wprowadza pewien zamet organizacyjny i chronologiczny. Idealnie bylby gdyby
odbiorca widzial naturalny rozw6j problemu i kolejne kroki podejmowane w celu jego

rozwiazania.

W kolejnym artykule autorzy opisujg badanie wptywu diugotrwatego treningu
kickboxingu K1 na aktywno$¢ moézgu. Podobnie jak w poprzednich publikacjach
zastosowano ilosciowa elektroencefalografic (QEEG) do poréwnania aktywnosci
mozgowej zawodowych kickboxerow z grupa kontrolng. Wyniki wykazaly istotne
roznice w amplitudach fal mézgowych, szczegélnie fal delta w placie czotowym u
kickboxeréw, co moze wskazywa¢ na wplyw urazéw glowy i wysokiego poziomu
pobudzenia. Podobnie jak poprzednie, takze to badanie sugeruje potrzebe dalszych
badan nad wplywem sportow walki na funkcje mézgu. Autorzy maja tendencje do
wyglaszania stwierdzen wykraczajgcych poza ramy zbadanych obszaréw, co
przenikneto takze do autoreferatu habilitanta. W tym kontekscie trudno sie zgodzi¢ ze
stwierdzeniem, iz wyniki badan pozwalajg zrozumieé wptyw walki K1 na funkcje”

fizyczne oraz zdrowie psychiczne, a takze chroni¢ ich zdrowie.



Szdsta publikacja pt.: ,,Brain Punch: K-1 Fights Affect Brain Wave Activity in
Professional Kickboxers” opisuje badanie wplywu walk K-1 na aktywnos¢ fal
moézgowych u zawodowych kickboxeréw.  Stu profesjonalnych zawodnikow
podzielono na grupg eksperymentalna (walczacg w zawodach K-1) i kontrolna
(uderzajgca w worek treningowy). Za pomoca elektroencefalografii ilosciowej (QEEG)
oceniano aktywno$¢ mozgu przed i po interwencji. Wyniki wskazujg na istotne zmiany
aktywnosci fal mézgowych w grupie eksperymentalnej, skorelowane z liczba uderzen

w glowe, szczegdlnie w czestotliwosciach delta i beta-2.

Ostatni artykut cyklu ma nieco inny charakter w relacji do pozostatych i zawiera
charakterystyke wplywu intensywnego wysitku fizycznego w kickboxingu na poziom
hormonéw (testosteron i kortyzol) oraz aktywnosé mozgu u zawodowych kickboxerow.
Badanie poréwnuje reakcje organizmu podczas rzeczywistego pojedynku K1 z
symulacja walki na worku treningowym. Wyniki wskazuja na znaczacy wzrost
kortyzolu i obnizenie stosunku testosteron/kortyzol po walce, a takze na korelacje
mi¢dzy poziomami hormonéw a aktywnoscig moézgu. Badanie dostarcza cennych
informacji na temat fizjologicznych i neurofizjologicznych reakcji na stres w

kickboxingu, zuwzglednieniem potencjalnego ryzyka dla zdrowia zawodnikow.

Wspdlnym mianownikiem dla wszystkich siedmiu publikacji jest badanie
wplywu uprawiania K1 Kickboxingu na organizm czlowieka, ze szczegolnym
uwzglednieniem aspektéw neurologicznych. Pozwala to na wglad w specyficzne
aspekty tego sportu. Publikacje lacza wiedze z zakresu fizjologii, neurologii,
endokrynologii i psychologii sportu. Pozwala to na kompleksowa analiz¢ badanego
zjawiska. Metody takie jak ilosciowa elektroencefalografia (QEEG) i analizy
hormonalne s3 dobrze znane i z powodzeniem stosowane zaréwno w sporcie jaki i w
warunkach klinicznych. Charakter badaf zaprezentowanych artykutéw jest w
przewazajacej czgsci obserwacyjny i potwierdzajacy dotychczasowe osiggnigcia w tej
dziedzinie. Zaprezentowane wnioski podsumowujace cykl artykutéw sktadajacych sie
na osiagnigcie habilitanta majg charakter podsumowania wynikéw oraz praktycznych
wskazowek ale takze idei wykraczajacych poza ramy badan, raczej o wymiarze
spekulacyjnym. Cechg dobrego naukoweca jest powsciagliwosé w wyglaszaniu tez, ktore

nie sg poparte dowodami naukowymi.

W innym wymiarze zwraca uwage fakt, ze trudno wskazaé jednoznaczne ramy

czasowe osiggnigcia, ktére powinno byé opracowane i przygotowane po uzyskarfiu
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tytutu doktora. Trzy sposrdd siedmiu prac zostaly opublikowane przed uzyskaniem
stopnia doktora (obrona 10 maja 2023r.), jedna 7 dni po obronie, natomiast kolejna praca
wystana do wydawnictwa niecaty miesiac po obronie. Biorac pod uwage czas potrzebny
na przygotowanie pracy do druku Iwia czgs¢ tego procesu musiata mieé¢ miejsce przed
uzyskaniem stopnia doktora. Mozna by¢ zatem pelnym podziwu dla pracowitosci
Kandydata i stawia¢ go za wzor, jednak z drugiej strony zastanawia czy jest to fizycznie
mozliwe i skad ten pospiech w publikowaniu, a jednoczesnie jaki byt realny wkiad

habilitanta w przygotowanie takiej liczby publikacji w tym samym czasie?

W dokumentacji habilitacyjnej nie zostaly uwzglednione os$wiadczenia
wspoétautoréw, co budzi pewne zastrzezenia. Jako recenzent zmuszony jestem polegaé
wylacznie na zapisach deklaratywnych zawartych w publikacjach. Dobra praktyka, a
zarazem wyrazem transparentnosci, bytoby dofaczenie takich o$wiadczen, szczegdlnie
biorgc pod uwage czgste przypadki réwnoczesnych postepowan promocyjnych, w
ktérych te same publikacje mogg by¢ oceniane z réznym przypisaniem wkiadu autorow.
Rozumiem, Ze proces pozyskania takich oswiadczen moze by¢ czasochtonny, zwlaszcza
w przypadku publikacji z wieloma wspdtautorami (np. 13 osobami). Jednak w
sytuacjach tego rodzaju pojawia si¢ pytanie o faktyczny i znaczacy wktad w powstanie
pracy, co jest kluczowym wymogiem. Wydaje sie, ze udziat na poziomie bliskim 50%
bylby odpowiednim kryterium do okreslenia istotnosci wktadu. Chociaz pozycja
pierwszego autora wyglada korzystnie, o$wiadczenia wspétautoréw mogtyby rozwiaé
wszelkie watpliwosci dotyczace przypisania zastug w ramach zespotowej pracy

badawcze;j.

Inna kwestig jest fakt, ze w ostatnich latach srodowisko akademickie zmaga sie
z problemem tzw. czasopism "drapieznych", ktére funkcjonuja jako komercyjne
manufaktury publikacji, generujac zyski kosztem naukowej rzetelnosci. Wérdd takich
wydawnictw znajduje si¢ MDPI, a czasopismo "International Journal of Environmental
Research and Public Health" zostalo wykluczone z indeksacji przez Journal Citation
Reports, co skutkuje brakiem wskaznika Impact Factor od potowy lutego 2023 roku.
Niestety, habilitant opublikowat cztery artykuly w specjalnych wydaniach czasopism
MDPI, co budzi pewne watpliwosci, gdyz miato to miejsce juz po usunieciu z listy JCR.
Cho¢ nie zawsze mozna moéwié o nierzetelnosci naukowej w takich przypadkach,
sytuacja ta wymaga szczegélnej uwagi, zwlaszcza w kontekscie awanséw naukowych.

Transparentnos¢ i rzetelno$é powinny byé podstawowymi zasadami w ocenie dorobku
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naukowego, by unikna¢ wszelkich watpliwosci dotyczacych wartosci przedstawionych

osiaggniec.

Ostatnig kwestia, ktora jestem zmuszony poruszy¢ w tym podsumowaniu oceny
osiagni¢¢ naukowych jest fakt, ze dr Rydzik zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2023 poz. 742 z
pézn. zm.) i jej interpretacja Rady Doskonatosci Naukowej, powinien w swoim
autoreferacie przestawi¢ osiggniecia naukowe albo artystyczne, stanowigce znaczny
wkiad w rozwéj okreslonej dyscypliny, w tym co najmniej:

a) 1 monografi¢ naukowa wydang przez wydawnictwo, ktére w roku opubliko-
wania monografii w ostatecznej formie byto ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z
przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. a, lub

b) 1 cykl powigzanych tematycznie artykutow naukowych opublikowanych w
czasopismach naukowych lub w recenzowanych materiatach z konferencji mie-
dzynarodowych, ktére w roku opublikowania artykutu w ostatecznej formie byly ujete
w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2
pkt 2 lit. b, lub

¢) 1 zrealizowane oryginalne osiagnigcie projektowe, konstrukcyjne, technolo-
giczne lub artystyczne.

Oznacza to, Ze habilitant, aby spetnié te przestanke warunkujaca nadanie stopnia
musi posiada¢ w swoim dorobku (rozumianym jako ogét osiagnieé) osiagniecia
naukowe albo artystyczne (w liczbie mnogiej, czyli jakis zbior osiagnig¢), stanowiace
znaczny wkiad w rozwoj okreslonej dyscypliny, a ,,w tym” (czyli w tym zbiorze
osiggni¢é, wsrdd tych osiagnig¢) musi znajdowaé si¢ co najmniej 1 monografia lub 1
cykl opublikowane zgodnie z wymogami okreslonymi w lit. a, b lub 1 zrealizowane
osiagnigcie projektowe. Habilitant zaprezentowal jako osiggnigcie jedynie cykl
publikacji nie spelniajac tym samym przestanki formalnej. Zwazywszy na fakt
krétkiego czasu pomiedzy obronag doktoratu i wystgpieniem do RDN o nadanie
kolejnego stopnia naukowego jest to zrozumiate, ze mogto zabrakngé nieco czasu na
przygotowanie osiagni¢¢ w liczbie mnogiej z ich rzetelng prezentacja.

6. Ocena pozostalego dorobku naukowo-badawczego
a. Dorobek naukowy bedacy rezultatem wspolpracy naukowej z

instytucjami naukowymi w kraju i za granica



Recenzowany dorobek zaprezentowany jako efekt wspotpracy krajowej i
mi¢dzynawowej odzwierciedla dynamiczna i wielokierunkows dzialalno$¢ naukowa
dra Rydzika, skoncentrowana na badaniach zwigzanych z medycyng sportowa,
biomechanika, fizjologia wysitku fizycznego oraz sztukami walki. Przedstawiona
wspolpraca z renomowanymi osrodkami naukowymi na $§wiecie oraz w kraju dowodzi
potencjatu badawczego w skali zaréwno lokalnej jak i migdzynarodowej, a rezultaty
wskazujg na wklad w rozwéj wiedzy teoretycznej i aplikacyjnej. Ten fragment
autoreferatu jest budujacy, mimo ze czesé publikacji jest juz wymieniona wcze$niej i
obrazuje duzy potencjal rozwojowy habilitanta. Wsrod licznych udokumentowanych

wspotprac habilitant wymienia:

5.1.1.  Centre for Sports and Exercise Medicine, William Harvey Research
Institute, Queen Mary University of London w Wielkiej Brytanii
Wspdlpraca z Queen Mary University of London, zaowocowala szeregiem
publikacji dotyczgcych mechaniki urazéw w judo oraz technik treningowych. Badania
te wyrdzniaja si¢ interdyscyplinarnym podejéciem, integruj ac biomechanike, medycyne
sportowg 1 sporty walki, co ma mie¢ praktyczne znaczenie dla poprawy bezpieczenstwa
i skutecznosci treningdw.

5.2. Uniwersytet w Jendouba w Tunezji

Wspdtpraca z Uniwersytetem w Jendouba koncentruje si¢ na fizjologicznych
aspektach kickboxingu oraz treningu w Ju-Jitsu i Muay Thai. Wyniki wnoszg cenny
wkiad w optymalizacje strategii treningowych, dostarczajac danych na temat wptywu

technik i doswiadczenia na kondycje sportowa.
5.3. Kharazmi University w Iranie

Wspdlne badania z Kharazmi University w Teheranie sa innowacyjne w obszarze
neurobiologii, fizjoterapii oraz regeneracji sportowcow. Publikacje potwierdzajg
zaawansowang analizg¢ wplywu réznych warunkéw s$rodowiskowych i strategii

treningowych na zdrowie zawodnikéw.
5.4. Uniwersytet w Preszowie

Wspoélpraca z Uniwersytetem w Preszowie koncentruje si¢ na poréwnaniu metod

treningowych oraz fizycznych i psychologicznych aspektow rywalizacji w karate i
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kickboxingu. Badania te dostarczaja nowych perspektyw na wplyw réznych modeli

treningowych na wydajnos¢ sportowcow.

3.5. Uniwersytet Rzeszowski — sport druzynowy i indywidualny

Wspbdtpraca obejmuje analizy zdolnosci motorycznych i fizjologicznych, ze
szczegblnym uwzglednieniem sportéw walki, pitki noznej i siatkéwki. Publikacje
wnoszg znaczacy wkiad w zrozumienie procesow fizjologicznych podczas wysitku i ich

wptywu na wyniki sportowe.

Podsumowanie ogolne:

7.

a.

Dorobek recenzowanego w tym obszarze jest spojny i wszechstronny. Wspotpraca
z osrodkami naukowymi na swiecie oraz interdyscyplinarno$¢ badan przektadaja si¢ na
liczne publikacje w prestizowych czasopismach naukowych. Wyniki badan majg
znaczenie zaréwno akademickie, jak i aplikacyjne, przyczyniajac sie do poprawy metod
treningowych, bezpieczenstwa zawodnikow i ich regeneracji. Jest to godny pochwaty

przyktad synergii nauki i praktyki w obszarze sportu i medycyny sportowe;.

Inne formy dzialalno$ci naukowej

Projekty badawcze

1. Kierownik projektéow:

b.

Dr Lukasz Rydzik kierowal Projektem w ramach badan statutowych pt.:
» Wybrane aspekty analizy walk kickboxerskich z uwzglednieniem sprawnosci fizycznej
i parametréw fizjologicznych”, ktérego efekty zostaly opublikowane w m.in. w
publikacji pt.: "Physiological Responses and Bout Analysis in Elite Kickboxers During
International K1 Competitions” opublikowanej na tamach Frontiers in Physiology
(doi:10.3389/fphys.2021.691028).

. Udzial w projektach:

Ponadto Habilitant by} zaangazowany jako uczestnik i realizator badan w trzech
innych projektach m.in. w grancie w ramach Regionalnej Inicjatywy Doskonatosci oraz
projekcie finansowanym ze $rodkéw Ministra Sportu i Turystyki. Efekty tej dziatalnos$ci
sg udokumentowane w postaci publikacji lub w trakcie opracowywania.

Recenzje artykuléw dla czasopism naukowych
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Kandydat penil funkcj¢ recenzenta w 32 pracach naukowych, z czego 21
manuskryptéw zostato opublikowanych w renomowanych czasopismach z tzw. listy
filadelfijskiej (posiadajacych wskaznik Impact F actor).

Dziatalno$¢ ta obejmuje szeroki zakres tematyczny zwigzany z naukami o
kulturze fizycznej, sportem, fizjologia oraz biomechanika, co moze potwierdzaé
wszechstronng wiedzg i doswiadczenie Kandydata w ocenie jakosci badan

naukowych.

8. Udzial w konferencjach/kongresach naukowych

Kandydat moze si¢ pochwali¢ lacznie 7 wystapieniami konferencyjnymi, z
czego 4 mialy forme wystapien ustnych (w tym jedno wyréznione i jedno nagrodzone
Jako najlepsze) oraz 3 zostaly zaprezentowane w formie plakatow.

Przedstawione wystapienia konferencyjne dotycza gléwnie zagadnien
zwigzanych z fizjologia wysitku, strategiami nawadniania oraz oceng parametrow
zdrowotnych i wydolnosciowych w réznych dyscyplinach sportowych (m.in.
kickboxing, judo, Brazilian Jiu-Jitsu). Autor prezentuje wyniki  badan
przeprowadzonych w warunkach podwyzszonej temperatury otoczenia, analizujgc
migdzy innymi wplyw nawodnienia na prace miesni, wskazniki krwi, poziom
mleczanu czy stan zapalny. Czes¢ wystapien dotyczy natomiast specjalistycznych
testow motorycznych i analizy techniczno-taktycznej w sportach walki, co podkresla
interdyscyplinarny charakter prac. Zwraca uwagg fakt, ze niektore prezentacje zostaty
wyréznione lub nagrodzone, co $wiadezy o wysokim poziomie merytorycznym i
innowacyjnosci prowadzonych badan.

9. Aktywnosé¢ dydaktyczna

Na podstawie przedstawionego wykazu osiggnieé dydaktycznych mozna
zauwazy¢, ze Kandydat prowadzit lub nadal prowadzi zréznicowane zajecia w
zakresie nauk o kulturze fizycznej i pokrewnych dziedzin, zaréwno w Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie, jak i w Akademii Nauk Stosowanych
Wincentego Pola w Lublinie. W szczegblnosci sg to przedmioty o charakterze
praktycznym (m.in. ,Kickboxing™) oraz teoretycznym (m.in. ,,Teoria Sportu”,
s»Biomechanika”, ,,Fizjologia”i,,F izjologia Wysitku Fizycznego™). Istotnym aspektem
jest réwniez zaangazowanie w proces ksztalcenia na poziomie magisterskim oraz

wspOlpraca w przygotowaniu rozprawy doktorskiej (promotor pomocniczy).

'
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Lacznie aktywno$¢ dydaktyczna Kandydata wskazuje na szerokie
kompetencje w przekazywaniu wiedzy oraz w opiece merytorycznej nad studentami
réznych pozioméw ksztatcenia. Petienie roli promotora trzech prac magisterskich
w roku 2024, a takze promotorstwo pomocnicze w przewodzie doktorskim,
potwierdzaja doswiadczenie i kompetencje w prowadzeniu badan oraz w ksztalceniu
studentow i miodej kadry naukowej. Nie jest to wynik imponujacy jednak
zwazywszy na rok obrony pracy doktorskiej kandydata, trudno oczekiwaé lepszego.

10. Aktywnos¢ organizacyjna i popularyzujgca nauke

Dziatalnos¢ Kandydata w zakresie organizacji konferencji naukowych, prac
w komitetach wydawniczych oraz czlonkostwa w stowarzyszeniach naukowych
potwierdzaja zaangazowanie w popularyzacje wiedzy i rozwdj badan nad sportem
oraz kultura fizyczna.

Aktywno$¢ organizacyjna habilitanta przejawia siec m.in. w udziale w
komitecie organizacyjnym i naukowym IV Migdzynarodowej Konferencji
Naukowej ,Motoryczno$é Sportowa — Zalozenia Teoretyczne i Implikacje
Praktyczne” (Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w
Krakowie).

Wkiad w organizacje i merytoryczne przygotowanie konferencji o
migdzynarodowym zasiggu dowodzi zaangazowania w rozwdj 1 upowszechnianie
najnowszych osiagnie¢ w dziedzinie nauk o kulturze fizyczne;j.

Ponadto, w kontekscie popularyzacji nauki dr Rydzik jest czlonkiem w
komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism:

a) Redaktor Naczelny:
1. “Archives of Physiotherapy and Global Researches” (ISSN: 2451-5124,
E-ISSN: 2956-9400)
2. “Archives of Tourism, Hospitality, and Sport Science” (ISSN: 2353-
4389, E-ISSN: 2353-7183)
3. “Journal of Sports Research and Innovation” (ISSN: 295 6-980X)
b) Zastgpca Redaktora Naczelnego:
1. “Journal of Kinesiology and Exercise Sciences” (E-ISSN: 2956-4581 )
¢) Redaktor Goscinny w czasopismie Applied Sciences (100 MNiSW/MEIN),
odpowiedzialny za dwa specjalne wydania:
1. Athletes Performance and Analysis in Combat Sports and Martial

Arts (11 opublikowanych artykutéw) (

\,
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2. Advances in Performance Analysis and Technology in Sport
(wydanie w toku)
d) Czionek rady naukowej czasopisma “Slobozhanskyi Herald of Science and
Sport”.

Bogate doswiadczenie wydawnicze Kandydata, w tym pelnienie funkcji
redaktora naczelnego i goscinnego redaktora specjalnych wydan, swiadczy o
aktywnym wktadzie w rozwéj nauki oraz o uznaniu w $rodowisku akademickim
na poziomie krajowym i miedzynarodowym.

Dr Rydzik jest legitymuje sie takze cztonkostwem w miedzynarodowych i
krajowych organizacjach oraz towarzystwach naukowych:

a) Prezes i zatozyciel — Naukowego Stowarzyszenia Badaczy Sportu (KRS:
0001057296).
b) Czlonek Stowarzyszenia, czlonek komitetu badan naukowych oraz
migdzynarodowego kolegium DAN w Idokan Polska.
Petnienie funkcji prezesa i zatozyciela stowarzyszenia naukowego, a
takze aktywny udziat w pracach innej organizacji sportowej, potwierdza
zaangazowanie Kandydata w promowanie nauki, integracj¢ Srodowiska

akademickiego oraz wdrazanie wynikow badan w praktyce sportowe;.

Prezentowana aktywnos¢ organizacyjna i popularyzujaca nauke
obejmuje zaréwno obszar konferencyjny, jak i dziatalnosé wydawniczg oraz
uczestnictwo w  stowarzyszeniach naukowych. Kandydat swoja praca
przyczynia si¢ do upowszechniania wynikow badan, integracji Srodowiska
badaczy i praktykow oraz rozwoju dyscypliny nauk o kulturze fizycznej. Czynny
udziat w przygotowywaniu konferencji, sprawowanie funkcji redaktorskich i
wydawniczych, a takze kierowanie stowarzyszeniem naukowym, $wiadczy o

wysokim poziomie zaangazowania i kompetencji organizacyjnych.

11. Inne wazne informacje dotyczace kariery zawodowej
a) Stypendium Ministra Nauki dla Wybitnych Miodych Naukowcow 2024
Kandydat otrzymat stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dla
Wybitnych Mtodych Naukowcéw, zajmujac I miejsce w rankingu w dyscyplinie
nauki o kulturze fizycznej. To prestizowe wyroznienie potwierdza wysoka jako$é
dziatalno$ci naukowej i potencjat badawczy.

b) Nagroda Rektora AWF Krakéw 2023
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Przyznana w uznaniu za wybitne osiggnigcia naukowe i dydaktyczne, co
stanowi potwierdzenie wysokiego poziomu merytorycznego i zaangazowania w
pracg naukowo-dydaktyczng na macierzystej uczelni.
¢) Zlota odznaka za zastugi dla Polskiego Kickboxingu
To honorowe odznaczenie, przyznawane przez organizacje branzowe,

potwierdza wkiad Kandydata w popularyzacje i rozwoj kickboxingu w Polsce.
Podsumowanie i wniosek koncowy

Sylwetka dra FEukasza Rydzika rysuje si¢ jako bardzo dynamicznie
rozwijajagcego si¢, ambitnego, mlodego naukowca o wysokiej skutecznosci
publikacyjnej i ukierunkowanych zainteresowaniach naukowych. Nalezy docenié jego
szeroka aktywnos¢ naukowa na arenie miedzynarodowej oraz dzialalno$é
organizacyjna. Niemniej jednak zaprezentowane osiggnigcie budzi spore watpliwosci
natury formalnej i merytorycznej, jednoczesnie wniosek nie wypetnia zapisow art. 219
ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie WyZszym 1 nauce,
Dz. U. 2023 poz. 742 wraz z pézniejszymi zmianami i tym samym nie rekomenduje
Radzie Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie dopuszczenia postepowania do

dalszych etapow.

........................

i) (podpis recenzenta)
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